
 

 

 

 Κύρια Συμπτώματα: 

√   Βήχας 

√   Πυρετός 

√   Καταρροή 

√   Πονόλαιμος 

√   Αρθραλγίες - Μυαλγίες 

√   Δυσκολία στην Αναπνοή    

 

Σε περίπτωση ασθένειας ΜΕΝΟΥΜΕ ΣΠΙΤΙ και επικοινωνούμε με τον Ιατρό μας ή 

το Κέντρο Υγείας Τηλ.: 2284360000, ή τον ΕΟΔΥ Τηλ.: 1135 & 2105212054 

Πλένετε συχνά και σωστά τα 

χέρια σας (με νερό και σαπούνι ή 

αλκοολούχο διάλυμα)  

Καλύπτετε το στόμα και τη μύτη 

με τον αγκώνα όταν φτερνίζεστε 

Κρατάτε αποστάσεις από άτομα 

που εμφανίζουν συμπτώματα 

Καθαρίζετε καλά, απολυμαίνετε τις 

επιφάνειες και αερίζετε συχνά τους 

χώρους σας 

Όσοι είναι καλά στην υγεία τους 

δεν χρειάζεται να φορούν μάσκα. 
Μην αγγίζετε στόμα, μύτη, μάτια. 

Αποφύγετε τη κοινή χρήση των 

προσωπικών αντικειμένων. 

Μέτρα Προστασίας (ΕΟΔΥ) 

ΕΝΗΜΕΡΩΝΟΜΑΣΤΕ – ΔΕΝ ΦΟΒΟΜΑΣΤΕ 

Κορονοϊός  


